
「閲覧注意の自宅」を大公開
！

ゴチャゴチャ汚部屋が、ほんわ
かイラストで楽しめる！

都内某所に住むとある女性、「
ややこ」（推定年齢 32歳）は、ひ

とり暮らしをはじめて、10年
以上経つ。

しかし、彼女には〝秘密〟があ
った。それは、想像を絶する「汚

部屋」に住んでいることだ（通称
オベヤー）。

アラサー・ややこ

オ
ベ
ヤ
ー
・
や
や
こ
に

転
機
が
や
っ
て
く
る

そ
ん
な
驚
愕
の
汚
部
屋
に
住
ん
で
い
た
や

や
こ
は
、「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ダ
メ
だ
」と
一
念

発
起
し
、大
そ
う
じ
を
始
め
る
。自
戒
の
意

味
も
込
め
て
、そ
の
様
子
を
ブ
ロ
グ
で
公
開

し
た
と
こ
ろ
、大
反
響
。瞬
く
間
に
人
気
ブ

ロ
ガ
ー
へ
と
の
ぼ
り
つ
め
、電
子
書
籍
の
出

版
、そ
し
て
今
回
、す
ば
る
舎
リ
ン
ケ
ー
ジ

よ
り
、初
の
エ
ッ
セ
ー
本
の
出
版
に
至
る
。

著
者
略
歴
：
や
や
こ

元
オ
ベ
ヤ
ー
。約
10
年
前
に
ひ
と
り
暮
ら
し

を
は
じ
め
、し
ば
ら
く
し
て
汚
部
屋
の
住
人

と
化
す
。汚
部
屋
を
片
づ
け
る
一
連
の
過
程

を
ブ
ロ
グ
で
公
開
し
た
と
こ
ろ
、反
響
を
呼

び
、そ
の
年
の
ブ
ロ
グ
運
営
会
社
主
催
の
コ

ン
ペ
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
特
別
賞
を
獲
得
。現
在

は
、汚
部
屋
か
ら
の
脱
出
に
成
功
し
、キ
レ

イ
で
オ
シ
ャ
レ
で
落
ち
着
く
部
屋
を
目
指

し
、日
々
の
家
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
。ブ

ロ
グ
の『
ア
ラ
サ
ー
女
子
が
汚
部
屋
を
脱
出

す
る
ま
で
』は
１
年
と
数
ヶ
月
で
、３
０
０

万
Ｐ
Ｖ
を
超
え
、そ
の
後
の
４
コ
マ
連
載
で

は
、１
０
０
万
Ｐ
Ｖ
を
突
破
す
る
。押
し
つ

け
が
ま
し
く
な
い
、た
ん
た
ん
と
し
な
が
ら

も
、一
生
懸
命
に
お
片
づ
け
に
励
む
姿
は
、

多
く
の
ブ
ロ
グ
の
読
者
の
心
を
と
ら
え
、

「
泣
き
な
が
ら
読
み
ま
し
た
」と
い
う
声
も

少
な
く
な
い
。著
書
に
、『「
オ
ド
ロ
き
・
汚

部
屋
」を
脱
し
た　

ア
ラ
サ
ー
や
や
こ
の
お

そ
う
じ
奮
闘
記
』（
小
社
刊
）が
あ
る
。

話題ブログ「アラサー・ややこのおそうじ奮闘記」 初のエッセー本発刊！

プレスリリース

汚部屋ポイント①　
便器のカバーが割れている
いつ、どのようにして割れたのかは不明だが、
とにかく割れている（現在は修理完了）。

汚部屋ポイント②　
お部屋の灯りがつかない
電器がつくのは、キッチンの流し台
だけだ。お部屋は真っ暗。彼女曰く、
「暗いほうが、『汚部屋』の現実に向き
合わなくていい」（現在はオシャレで
安全なシーリングライトに交換完
了）。

汚部屋ポイント③
布団が敷けない
ロフトベッドがあるのだが、そこに
は無尽蔵の「モノ」であふれている。
かろうじてできた床の「くぼみ」に
マットレスを敷く（現在は可愛いフ
カフカのお布団で寝ている）。
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